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Babi, posli mi to mejlom

3.5.,10.5,17.5.,24. 5., 31. 5. 2023 (kazdu stredu)

8.00 h

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trencine, Jaselska 2 (Studoviia)
http://www.vkmr.sk/sluzby/pocitacovy-kurz-babi-posli-mi-to-mejlom.html?page_id=9999
Bezplatna instruktaz na zvladnutie zékladov PC a komunikécie prostrednictvom e-mailu pre seniorov.
Ugast treba vopred nahlasit’. Kontakt: 032/7708314.

Petr Horalek: Sedm perel astronomie

3.5.2023

16.30 h

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trencine, Hasi¢ska 1 (spolo¢enska miestnost’)
https://www.vkmr.sk/podujatia/petr-horalek-sedm-perel-astronomie.html?page_id=11139

Prednaska fotografa, popularizatora astronomie, cestovatel’a, lektora fotografickych kurzov a spisovatela
PETRA HORALKA, ktory sa stal prvym &eskym foto-vyslancom Eurépskeho juzného observatoria,
niekol’ko jeho snimok vybral irad NASA a je po iom pomenovana planétka 6822 Horalek.

Citame seniorom

4.5.2023

Zariadenie pre seniorov, Tren¢in (Juh)

Ked nemozu prist’ seniori do kniznice, pride kniznica k seniorom... Stretnutie knihovnikov Verejnej
kniZnice Michala ReSetku v Tren¢ine so seniormi spojené s ¢itanim zaujimavych pribehov.

Pavol Dancanin: Schizofrénia a naboZenstvo

5.5.2023

16.00 h

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trencine, Hasi¢ska 1 (spolo¢enska miestnost’)
https://www.vkmr.sk/podujatia/pavol-dancanin-schizofrenia-a-nabozenstvo.html?page_id=11298
Stretnutie s filozoficky zameranym autorom PAVLOM DANCANINOM spojené s prezentaciou jeho novej
knihy Schizofrénia a nabozenstvo. Autor v knizke opisuje vlastnti skusenost’ s chorobou a hl'ada paralely so
zidovsko-krest'anskou nabozenskou tradiciou. Podujatie je organizované v ramci Literarneho klubu Omega.

Peter Bonzo Radvanyi: Fortissimo

10. 5. 2023

16.30 h

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trencine, Hasi¢ska 1 (spolofenska miestnost’)
https://www.vkmr.sk/podujatia/peter-bonzo-radvanyi-fortissimo.html?page_id=11292

Stretnutie s muzikantom a publicistom PETROM BONZOM RADVANYIM spojené s prezentaciou
jeho knihy Fortissimo a unplugged koncertom. Moderuje: propagator dzezovej hudby Jan Babic..

Iveta Henzelyova: Rok bylinkara

11.5. 2023

16.30 h

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trencine, Hasi¢ska 1 (spolo¢enska miestnost’)
https://www.vkmr.sk/podujatia/iveta-henzelyova-rok-bylinkara.html?page id=11108

Beseda so zndmou slovenskou bylinkarkou, liecitel'kou a ucitel’kou IVETOU HENZELYOVOU,
autorkou knihy Bylinkova skola. Podujatie je spojené s prezentaciou kniznej novinky Rok bylinkdra, ktora
pulzuje rytmom prirodnych zakonov.



http://www.vkmr.sk/sluzby/pocitacovy-kurz-babi-posli-mi-to-mejlom.html?page_id=9999
https://www.vkmr.sk/podujatia/petr-horalek-sedm-perel-astronomie.html?page_id=11139
https://www.vkmr.sk/podujatia/pavol-dancanin-schizofrenia-a-nabozenstvo.html?page_id=11298
https://www.vkmr.sk/podujatia/peter-bonzo-radvanyi-fortissimo.html?page_id=11292
https://www.vkmr.sk/podujatia/iveta-henzelyova-rok-bylinkara.html?page_id=11108

Marcela Laiferova: Ako najst’ vnutorny pokoj

16. 5. 2023

16.30 h

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trencine, Hasi¢ska 1 (spolo¢enska miestnost’)
https://www.vkmr.sk/podujatia/marcela-laiferova-ako-najst-vnutorny-pokoj.html?page id=11312
Beseda so spevackou, spisovatel’kou a lekarkou MARCELOU LAIFEROVOU, spojena s prezentaciou
jej kniZznej novinky, v ktorej ponuka program proti stresu, zlaté zasady pri chudnuti, ale aj vlastné triky na
krasu. Podujatie je spojené s autogramiadou a predajom knih autorky.

Syndrém vyhorenia

18. 5. 2023

16.00 h

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trencine, Hasi¢ska 1 (spolo¢enska miestnost’)
https://www.vkmr.sk/podujatia/syndrom-vyhorenia-2.html?page id=11299

Diskusia s odbornikmi na podporu duSevného zdravia na tému ,,Kedy hovorime o syndrome vyhorenia;
$tadia a prevencia syndromu vyhorenia®. Diskutuje: MUDr. Z. TOMANEKOVA. Podujatie je
organizované v spolupréci s OZ Ars Vivendi.

Citajme si... 2023

22.5.-26.5.2023

9.00-12.00 h

Verejna kniZnica M. ReSetku v Tren¢ine, vSetky pracoviska s literatiirou pre deti a mladez
https://www.vkmr.sk/podujatia/citajme-si...-2023.html?page_id=11313

Celoslovensky citatel'sky maraton deti spojeny s pokusom o prekonanie minuloro¢nych rekordov. Podujatie
je organizované v spolupraci s Linkou detskej istoty pri SV UNICEF a Slovenskou asociaciou kniznic.

Kontakty na jednotlivé pracoviska: deti@vkmr.sk, juh@vkmr.sk, dlhehony@vkmr.sk, kubra@vkmr.sk.

Mame radi umenie

24. 5. 2023

16.30 h

Verejna kniZnica M. ReSetku v Tren¢ine, Hasi¢ska 1 (spolo¢enska miestnost’)
https://www.vkmr.sk/podujatia/mame-radi-umenie-25.html?page id=11314

Prezentacia umeleckej ¢innosti ziakov Stikromnej zédkladnej umeleckej $koly Trencin (Ul. L.
Novomeského) na pdde trencianskej kniznice.

Milan Poliak: Stravou k palicke?

25.5.2023

16.30 h

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trencine, Hasi¢ska 1 (spolo¢enska miestnost’)
https://www.vkmr.sk/podujatia/milan-poliak-stravou-k-palicke.html?page _id=11294

Prednaska MILANA POLIAKA o vplyve stravovania na pohybové ustrojenstvo spojena s prezentaciou
jeho knihy Stravou k zdravym kolendam.

Mame radi umenie

30. 5. 2023

16.30 h

Verejna kniznica M. ReSetku v Trenc¢ine, Hasi¢ska 1 (spolo¢enska miestnost’)
https://www.vkmr.sk/podujatia/mame-radi-umenie-26.html?page id=11315

Prezentacia umeleckej ¢innosti ziakov Sukromnej zdkladnej umeleckej skoly Trencin (UL L.
Novomeského) na pdde trenc¢ianskej kniznice.

PiSem, piSeS, piSeme

31.5.2023

10.00 h

Verejna kniZznica M. ReSetku v Trencine, Hasi¢ska 1 (detska izba)
https://www.vkmr.sk/podujatia/pisem-pises-piseme-2.html?page id=11316

Vyhodnotenie 21. roénika literarnej sitaze ziakov ZS a 8-ro¢énych gymnazii Tren¢ianskeho kraja. Blizsie
informacie: deti@vkmr.sk, 032/7420715.
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PONUKA PRE DETI A SKOLY « MAJ 2023

Citajme vSetci, Citanie je super + Kto je najaktivnejsi Citatel’?

2.5.-31.5.2023

Verejna kniznica M. ReSetku v Trencine, vSetky pracoviska s literatiirou pre deti a mladez
Vyhlasenie 59. rocnika motivacnej stitaze zameranej na podporu Citania, ktora spociva v pravidelnom navstevovani
kniZnice, Gi€asti na vzdelavacich aktivitach, besedach a hlavne vypozi¢iavani a ¢itani knih. Novinkou je sutaz

0 najaktivnejSieho detského Citatel’a: vyhercov budeme odmenovat’ mesacne a tiez po skonceni sut’aze. BlizSie
informacie: deti@vkmr.sk, 032/7460715.

ZaZen nudu s kniZnicou

2.5.—31.5.2023

Verejna kniZznica M. ReSetku v Tren¢ine, vSetky pracoviska s literatiirou pre deti a mladez
Séria online kreativnych podujati zameranych na podporu Citania a propagaciu detskych knih priebezne
zverejiilovanych na facebookovom profile ,,Deti VKMR®. Blizsie informacie: deti@vkmr.sk, 032/7460715.

Vitajte v kniznici!

2.5.—-31.5.2023

Verejna kniznica M. ReSetku v Trencine, vSetky pracoviska s literatarou pre deti a mladez
Informacné hodiny pre ziakov ZS v kniznici. Ponuka pre pedagégov na realizaciu vyucovania formou zazitkového

Citania ¢i tvorivych dielni. Termin treba vopred dohodnut’. Blizsie informéacie a kontakty na jednotlivé pracoviska:
deti@vkmr.sk, juh@vkmr.sk, dlhehony@vkmr.sk, kubra@vkmr.sk.

Pasovanie prvakov v kniZnici

2.5.—31.5.2023

Verejna kniZznica M. ReSetku v Tren¢ine, vSetky pracoviska s literatiirou pre deti a mladez
Ponuka pre 1. roénik ZS, v ramci ktorej prvacikov ¢aka slavnostny zapis do kniznice. Pre PahSie zozndmenie s
pismenkami dostanu Citatel'ské preukazy na cely rok zdarma. Zaroven im bude predstavené kral'ovstvo detskych
rozpravok, kde pochopia, ¢o vSetko im kniznica pontka. Termin treba vopred dohodnut” (www.vkmr.sk).

UYSTAVY A UYSTAUKY « MAJ 2023

Mama

2.5.—-31.5.2023

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trenc¢ine, Jaselska 2 (vestibul)

Vystavka knih a tematickych dokumentov pri prilezitosti Diia matiek (14. 5.).

Mama a ja

2.5.-31.5.2023

Verejna kniZnica M. ReSetku v Trencine, Hasi¢ska 1 (literatira pre deti a mladez)

Vieme, ze m4j je lasky ¢as. My sme sa tento raz zamerali na najsilnejSie puto — materinsk lasku.
Tematicka vystavka s podtitulom ,,Deti, zoznamte sa s nie¢im novym!*
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